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◆点  鐘  牧田会長 

◆ソ ン グ 「奉仕の理想」 

◆ゲ ス ト   民謡歌手 寺崎美幸様 

◆2 月在籍祝 今泉・三箇・京谷・越後雅 

◆幹事報告 ・次回例会のご案内 

      「新湊ライオンズクラブとの交流会」 

       2 月 16 日(金)18 時 30 分より 

       会場 クロスベイ新湊 

出席報告＜会員数：41名＞法人会員・家族会員含む 

 

 

牧田会長 寺崎さん、2 回目も宜しく! 

越後雅・京谷・三箇・今泉 在席祝を頂いて。 

赤江・牛塚・片岡・棚辺 寺崎さん、先週に続いて今日も良

い歌声楽しみにしております。 

 

       

「民謡を唄ってみよう PartⅡ」 

民謡歌手 寺崎美幸さん          

先週に引き続き民謡「こきりこ節」を全員で唄いました。

先週よりも上達した感があります。以下に留意する。 

・民謡は地声で唄う 

・あくびをするように喉を開いて歌うと喉を傷めない 

(参考) 

こきりこ節・筑子節（こきりこぶし）は、富山県南砺市

の五箇山地方（旧 東礪波郡平村、上平村、利賀村）に伝わ

る民謡。麦屋節とともに五箇山地方を代表する、全国的に

有名な古代民謡（古謡）である。全国的に広く知られるこ

ととなったのは、文部省が昭和 44 年に中学校の音楽教材

として指定したことによる。また昭和 48 年には、NHK の

『みんなのうた』で「コキリコの歌」と題して放送され、

1975 年（昭和 50 年）にイギリス女王のエリザベス 2 世が

来日した際には、宮中晩餐会にてこきりこ節が日本の伝統

的古謡を用いた背景音楽として流された。  

 

 

 

◆点 鐘  牧田会長(RC)・釣会長(LC) 

◆ソ ン グ   「それでこそロータリー」 

             「ライオンズクラブの歌」 

両クラブ会長の同時点鐘で例会スタート。ロータリーとラ

イオンズでは例会の中身に大差はないが、ライオンズクラブ

のテールツィスター(ニコニコ BOX)やライオンズ・ローア(万

歳のようなもの)などと耳慣れない言葉を認識できた良い機

会でした。会長の挨拶では同じ地域で活躍する経済人として、

今後も交流の場や共同で行える事業を積極的に設けていきた

いとのことでした。 

出席報告＜会員数：41名＞法人会員・家族会員含む 

 

 

牧田会長  楽しんで交流しましょう 

越後雅 ライオンズの皆様宜しくお願いします。     

京谷  ライオンズの皆様、災害ボランティアで大勢の方が

町内の溝掃除など復旧清掃活動を手伝っていただ

いてありがとうございます。   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

2023～2024年度 

国際ロータリーのテーマ 

出席数 本日出席率(mu 含む) 前々回修正出席率 

27 名 71.05％   75.00％ 

出席数 本日出席率(mu 含む) 前々回修正出席率 

27 名 65.79％   63.89％ 

例会  毎週金曜日 12:30～13：30 

会長  牧田 和樹  幹事 越後 雅俊 

第 2474 回「外部卓話」    

        2024 年 2 月 9 日(金) 

 

第 2475 回「新湊 LC との交流例会」 

        2024 年 2 月 16 日(金) 

 

ニコ BOX 累計額   ￥586,000 

   ニコニコＢＯＸ報告 

ニコ BOX 累計額   ￥577,000 

 

   ニコニコＢＯＸ報告 

 
 

 



   

 

 

 

 

 

 

◆点  鐘  牧田会長 

◆ソ ン グ  「奉仕の理想」 

◆ゲ ス ト   （株）牛島屋 代表取締役 武内孝憲氏    

◆3 月結婚記念祝 田中・境 

◆３月誕生祝 牛塚・田中・越後嘉・津端俊 

◆幹事報告 ・次回例会のご案内 

出席報告＜会員数：41名＞法人会員・家族会員含む 

       

 

牧田会長 武内さん、よろしくお願いします。 

     これからの時代はバスケですね。 

越後雅  武内様卓話よろしくお願いします。 

田中   結婚記念祝と誕生祝のダブル受賞です。 

牛塚・越後嘉  誕生祝を頂いて。 

中瀬   大谷翔平結婚おめでとう!お相手の田中真美子さ

んはバスケ全日本の元選手で身長 180 センチの美

人です。情報は私のアメリカの友人からです。知

らんけど! 

 

 

卓話「茶道は日本の伝統文化」 

表千家同門会富山県副支部長 武内 孝憲氏 

お茶はもともとは男子のたしなみで 

精神修養の場であった。今日はお茶講座 

第一弾としてお茶席の意味やマナー等を 

お話しします。 

「一座建立」茶席において亭主が心を尽くしてもてなし、客

が感動で満たされたときに生まれる特別な一体感のこと 

お茶室やお茶会のみならず、普段の生活や仕事、人間関係の

上でも活かせる。 

「究極のおもてなしは「茶道」にあり」  

何日も前からお客様を想いながら、お茶室の内外を整え 

道具の取り合わせに心を配り、お茶やお菓子を選び（余分に

用意する）お花を採って手入れをして花器に入れ、打ち水を

して丹念に準備する。 

「心身一如」物事に一心に集中する 

身と心はひとつ。心乱れれば、身体を整えることで、心も整

う、ルーティーン 

茶室とは密談の場であり、ビジネスツール（にじり口を通 

したら丸腰、身分の上下なし 

 

 

 

 

 

◆点  鐘  牧田会長 

◆ソ ン グ  「奉仕の理想」 

◆ゲ ス ト   （株）牛島屋 代表取締役 武内孝憲氏 

        1983-84 年度受け入れ交換学生 

            アンドル・ミラーさん(AUS)夫妻  

◆3 月在籍祝  丸池・中井 

◆幹事報告  ・次回例会は 3/9 富山第 3 グループ IM 

        会場 小杉カントリークラブ 

       ・会員意識調査アンケート提出のお願い 

       ・ワイン講座受講者募集 

 

 

アンドル・ミラー他 2 名 ４１年ぶりの訪問です。 

牧田会長 武内さん今日もよろしくお願いします。 

アンドル・ミラーさんようこそ! 

越後雅  武内様今日もよろしくお願いします。 

安田   40 年前の交換学生アンディ・ミラーさん久しぶり

に当クラブを訪ねていただき有難うございます 

牛塚   アンドルさんようこそ新湊へ。 

     武内さん最後ですが卓話よろしくお願いします。 

片岡・棚辺 武内社長先週の卓話大変楽しくきかせていただ

きました。「おもてなし」の心ですね。 

境    結婚記念祝を頂いて津幡俊  誕生祝を頂いて 

 

 

卓話「茶道は日本の伝統文化 PARTⅡ」 

お茶のいただき方 

1. お菓子が出されたら、隣に 

「お先に」といって、自分の 

目の前においた懐紙の上にお 

菓子を乗せ、懐紙ごとに取り、 

程よい大きさに切っていただきます。 

お菓子はお茶をいただく前に、全て食べておきます。 

2. お茶が出されたら、隣に「お先に」と声をかけ、茶

碗を膝の前に置いて「お点前頂戴いたします」一礼 

右手で茶碗を取り、左手のひらの上に乗せ、両手で

しっかり持ち感謝の気持ちを込め、押し頂きます。 

自分に向いている茶碗の正面を、二度ほど茶碗を回

してずらし、正面を避けて何口かで飲み干します。 

3.お茶碗の正面を元に戻すために、お茶を飲む時とは逆

の方向に二度ほど回し右手で自分の前にお茶碗をおく 

4.感謝の気持ちを込めて茶碗を拝見したら、茶碗の正面を

亭主に向け、出された位置に戻します 

出席数 本日出席率(mu 含む) 前々回修正出席率 

27 名 71.05％   75.00％ 

第 2476 回「外部卓話」    

        2024 年 3 月 1 日(金) 

 

第 2476 回「外部卓話」    

        2024 年 3 月 8 日(金) 

 

   ニコニコＢＯＸ報告 

ニコ BOX 累計額   ￥615,000 

 

   ニコニコＢＯＸ報告 

ニコ BOX 累計額   ￥647,000 

 


